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Vzpomerite si na oblibenou pohadku z détstvi, na film, ktery vds nadchnul, nebo
knihu, ktera vas strhla. Co zpUsobilo, Ze jste na tyto pfibéhy silné reagovali, Ze
jste jim vénovali svoji plnou pozornost? Ztotoznili jste se s néjakou postavou?
Fascinoval vas boj dobra se zlem, zahady, kouzla, nebo milostny pfibéh?

At uz v kruhu kolem ohné, nebo v antickych amfiteatrech, mytické pribéhy byly
od praddvna formou uméni a zabavy. (NaboZenské pribéhy a pohadky jsou také
myty.) Tradovaly se z generace na generaci po stovky a tisice let. Ti, kdo je
dokazali dobre vypravét, se tésili vSeobecnému uzndni, podobné jako dnesni
filmové hvézdy.

Antropolog Joseph Campbell (1904-1987) se vénoval
zkoumani mytQ vSech kultur svéta. Zjistil, Ze bez
ohledu na misto a c¢as pUvodu maji vSechny myty
shodnou stavbu, useky, kterymi hrdina na své cesté
prochdazi. Tuto strukturu popsal v knize Tisic tvari
hrdiny (Hero with thousand faces) a nazval ji Cesta
hrdiny. Faze cesty jsou vidy stejné, liSi se pouze jejich
konkrétni podoba. Pribéhy, které vsobé tuto
strukturu obsahuji, se daji oznacit za mytické, bez
ohledu na to, zda jsou staré ¢i nové.

,Ndsleduj to, co té Cini Stastnym, a vesmir ti otevre dvere tam, kde byly
jenom zdi.”
(autor tohoto i dalSich citatll je Joseph Campbell)

Cesta hrdiny je v poslednich desetiletich predmétem zdjmu spisovateld,
scénaristl i terapeutll. George Lucas, tvlirce Hvézdnych valek, povaZoval
Campbella za svého mentora. Scéndrista Christopher Vogler napsal knihu
Spisovatelova cesta (The Writer's Journey: Mythic Structure for Writers). Ta
popisuje jednotlivé faze Cesty hrdiny modernim zpUsobem a udi, jak ji vyuzit
k napsani Uspésného pribéhu.

V dnesni dobé internetu, filma a reklamy, jsme pfibéhy zaplaveni ze viech stran.
Ty, které jsou pfilis ploché a nedostatec¢né transformacni, nas zcela miji. Pokud

© 2017 Jakub Stfitezsky 1 www.cestahrdiny.net



jsou vsak vystavéné v souladu s Cestou hrdiny, ziskavaji na hloubce, pfitazlivosti
a my snimi silné rezonujeme. Jsou to vlastné novodobé myty, coz je také
predurcuje k Uspéchu (napf. Harry Potter, Pan prstenl, Matrix nebo Hvézdné
valky). Provazi nds na cesté k novému, mytologickému vnimani svéta.

,Nejvétsi vysadou Zivota je byt tim, kym jste.”

Abychom pochopili, pro€¢ nas Cesta hrdiny tak
fascinuje, pojdme se na chvili podivat na
pribéhy, které vypravime o svém vlastnim
Zivoté. VétsSinou si ani neuvédomujeme, Ze
kazdodenni realitu svého Zivota tvofime tim,
jak sami sobé popisujeme a komentujeme
nase prozitky. Tento vnitini monolog probiha
predevSim na podvédomé urovni. Zasadné
ovliviuje nase reakce, myslenky, pocity a
emoce - cely nas vnitfni svét. Vnéjsi svét,
udalosti a okolnosti naseho Zivota jsou vidy
pouze odrazem a projekci svéta vnitrfniho.
ZpUsob prozivani a popisu toho, co se ndm
déje, nas vnitfni komentar, nase vnitrni
pribéhy, tak urcuji a tvofi stdle dokola
okolnosti a redlné pribéhy naseho Zivota.

Tyto pfibéhy viak odrazi vnitfni zranéni a traumata. Casto nas omezuji, vedou k
navyklym zplisobUm chovani a predvidani Spatnych konc(. Svazuji nasi odvahu,
sebedulvéru, predstavivost a tvorivost. Snaha o feseni problém se ¢asto podob3a
chlizi v zacarovaném lese. Problémy vSak nevyresime na stejné roviné védomi,
kterd jim dala vzniknout. Pohadky a dalsi mytické pfibéhy predstavuji pomoc,
navod, mapu, jak se ze za¢arovaného lesa dostat ven.

,Cilem Zivota je sladit tep vaseho srdce s tepem vesmiru, sladit vasi
pfirozenost s prirodou.”

Popisuji skryté pochody v nasi psychice, odkryvaji podvédomé tendence a
rezonuji s nasimi zakladnimi impulzy. Sledujeme, jak souvisi s nami, proto nas
ostatné bavi a u¢ime se z nich. Ukazuji archetypalni cestu hrdiny, ktery ziska
odvahu vystoupit z kazdodenni reality do tajemného svéta a vyda se na
dobrodruznou vypravu: na zkusenou, zachranit kralovstvi, najit si nevéstu atd.
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Pomoci obrazli nam davaji navod, jak se vyporadat s neznamem a obtizemi.
Pomahaji nam pochopit Zivot a vedou k otevieni se novému, mytologickému
vnimani svéta. To je svét plny zahad, ndhod a tajemstvi, ve kterém pfimocara
logika nepfindsi reSeni. Pokud se ndm podafri Uspésné prekonat krize, dostane se
nam odmeény ve formeé vnitrni sily.

LJeskyné, do které se bojis vstoupit, skryva poklad, ktery hledas.”

Toto vnimani svéta ohromné oZivuje a obohacuje nas vnitfni svét. Pozdviha
tvorivost, posiluje, podporuje a proménuje nasi vnitini mytologii zplsobem,
ktery ndm umoznuje rlst. Proc¢ tak radi sledujeme, pfibéhy, ve kterych hlavni
postava (hrdina) celi vyzvdm a nastraham? ProtoZze my sami se potykdme
s obtizemi. Cesta hrdiny je vSeobecné platna, protoie mapuje nase
transformacni procesy. Je to cesta kcelistvosti, béhem které se traumaty
vytésnéné Casti nasi osobnosti integruji do celku a méni ve zdroj osobni sily.
Pokud se nam podafri uspésné prekonat krize, dostane se nam odmény ve formé
vnitini sily. Nase Zivoty tak dostdavaji prirozeny rad.

© 2017 Jakub Stfitezsky 3 www.cestahrdiny.net



Pojdme se podivat na jednotlivé faze Cesty hrdiny, a na to, jak vypadaly ve filmu
Matrix.

1. Obycejny svét

Hrdina se nachazi v ,obycejném svété”, ve svém domové ¢i zndmém prostredi.
Zdanliva stabilita kazdodenniho Zivota se brzy ukaze neudrzitelnd. Néco zde
chybi, at uz v prostredi, nebo ve vnitfnim svété hrdiny.

Matrix: Na zacatku filmu vidime Nea jako zaméstnance velké firmy, kterého $éf
kard za pozdni pfichody a ,,motivuje” ho tak k lepsi pracovni moralce. Pokud
nezacne fungovat, jak se od néj ¢eka, dostane vypoveéd.

2. Volani k dobrodruzstvi

Nefunkéni realita se otfese v zdkladech pod vlivem néjaké (Casto krizové)
udalosti, kterd méni dosavadni usporadani. Muze to byt téz prichod nékoho, kdo
prindsi zpravu. Toto ,volani” prichazi ¢asto ve chvili, kdy hrdina nema na
vybranou a chté nechté musi vyzvu pfijmout.

Matrix: Kuryr doruci Neovi obalku stelefonem, na ktery mu vzdpéti zavold
Morpheus.

3. Odmitnuti vyzvy

| tak se vétSinou hrdina snazi vyzvu ze vsech sil odmitnout (ne vzdy). Je to vyzva
jeho egu, hleda vymluvy a nechce se zavazat. Strach z neznama a nebezpedi jej
nuti peclivé zvazit jeho vypravu a ujasnit si cile.

Matrix: Morpheus varuje Nea pred bliZicimi se agenty Matrixu a radi, jak jim
uniknout po okenni fimse mrakodrapu. Neo se zalekne vysky a fika ,,to nezvladnu
“, ¢imz vyjadruje strach ze zmény. Vrati se a vzapéti je zatCen agenty.

4. Setkani s radcem

K prekondni strachu vétsinou hrdinovi pomUze radce v jakékoliv formé: nékdo
starSi a moudrejsi, kniha, vize ve snu... Radce je sila, kterd hrdinu podpofi a
pfipravi jej (alespori ¢astec¢né) na setkani s nezndmem. Pomuize mu ucinit
rozhoduijici krok ve chvili pochyb a zavazat se k cesté.

Matrix: Trinity pfivede Nea na setkani s Morpheem, ktery Neovi nabidne
mozZnost poznani Matrixu.
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5. Prekroceni prahu

Diky této pomoci prekona hrdina strach, prekro¢i prah a vstoupi do
,neobyCejného svéta“. Vyda se na vypravu. Za timto bodem jiZ neni navratu.

Matrix: Morpheus da Neovi na vybér: , Toto je tva posledni Sance. Pak jiz neni
cesty zpét. Jediné co nabizim je pravda, nic vic.“ Neo se rozhodne spolknout
cervenou pilulku a zapoc¢ne tak Sokujici proces odpojeni od Matrixu.

6. Zkousky, spojenci, nepratelé

Hrdina vstoupi do jiné reality, ktera (byt mdze vypadat podobné) se zasadné lisi
od jeho obyé&ejného svéta. Plati zde jiné zakony. Cekaji zde na néj testy ve formé
nebezpeci a svod(, které jej pripravuji na nejtézsi zkousku celé vypravy. Potkava
nové postavy a uci se rozeznat pratele od nepfratel.

Matrix: Neo se v doprovodu ostatnich poprvé vyda zpét do Matrixu, aby se setkal
s véstkyni. Jeden z ¢lend tymu jej vSak zradi agentim Matrixu a po boji s agentem
Neo jen tak tak uprchne. Agenti zajmou Morphea.

7. Priblizeni se

Po zvladnuti dvodnich obtizi a pfipadném ziskdni spojenct nabyde hrdina urcité
schopnosti a sebed(véru. Zde je jiz plné ponoreny do neobycejného svéta a
zacina si jasné uvédomovat, co je v sdzce. Seznamuje se vice se Stinem (hlavni
vyzva Ci nepfitel) a pfipravuje se na rozhodujici stfetnuti. Jeho odhodlani jesté
vzroste. Je to chvile pfipravy na hlavni zkousku.

Matrix: Neo ucini rozhodnuti vratit se zpét do Matrixu a zachranit Morphea.
Spolecné s Trinity se zasobi zbranémi.

vVvvs

8. Nejtézsi zkouska / krize

OkamtZik Zivota a smrti, kdy hrdina musi Celit Stinu. Tato krize mize byt vnéjsi
a/nebo vnitini. Stin je zpravidla hlavni nepfitel, ale mohou to téz byt sily ptirody
atd. Predstavuje ztélesnéni vSech hrdinovych strachd, smrt ega (toho starého) a
znovuzrozeni se novému Zivotu.

Matrix: Neo spolu s Trinity svedou boj za osvobozeni Morphea. To se jim nakonec
podafri.
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9. Odmeéna / poklad

Setkani se stinem hrdinu navzdy zméni. Stava se skute¢nym hrdinou. Zpravidla si
odnasi néjaky poklad, ktery tuto proménu symbolizuje: me¢, zlato, nevéstu... Na
vnitrni roviné to byva néjaké uvédoméni, moudrost, zralost... Zde také casto
nastava oslava.

Matrix: PFi Uniku jsou vSak nuceni nouzové pfistdt a Neo zachrani Trinity
z padajiciho vrtulniku. Polibi se.

10. Cesta zpét

Poté se hrdina vyda zpét na cestu k domovu. | nyni Celi situacim, které zkousi, do
jaké miry se skutecné zménil a je schopen uplatnit ziskané zkuSenosti /
moudrost. Potkava skeptiky a pochybovace, ktefi jej nevnimaji jako hrdinu. Je to
vystrizlivéni a ndvrat do reality. Hrdina je zde ¢asto pronasledovany.

Matrix: Neo se rozhodne neutikat pfi setkani s agentem. Svedou boj ve stanici
metra a poté Neo prcha k telefonu, kterym se dostane z Matrixu.

11. Novy Zivot / vzkFiSeni

Posledni setkani se zbytky Stinu je zavérecnou zkouskou, ve které hrdina musi
uplatnit vSechny své zkuSenosti a schopnosti pro finalni oCistu sebe sama od
Stinu, ktery jej béhem krize néjak poznamenal. Vyvrcholeni a katarze. Je to ¢asto
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chvile pro obét (néco, ¢eho se hrdina vzda), jez symbolizuje i posledni krok jeho
vnitfni promény.

Matrix: Po otevreni dveri mistnosti kde zvoni telefon se Neo ocitne tvari v tvar
agentu Smithovi, ktery jej z bezprostredni blizkosti stfeli do hrudniku. Neo pada
k zemi a umira.

12. Navrat s odménou / obycejny svét 2.0

Hrdina se vraci tam, odkud pfisel, pfipadné pokracuje na své cesté dal. Je
proménény. Mozna uzdravi nemocny kraj ¢i zachrani kralovstvi. Pfinasi si poklad
v nejriiznéjSich podobach: magické predméty, zlato, laska, moudrost, zkuSenosti
atd. Je tam, kde byl na zacatku. PrestozZe svét kolem néj je stejny, pro hrdinu je
vse jiné, protoze on sam se promenil.

Matrix: Poté co jej Trinity polibi, zvedne se Neo v Matrixu ze zemé a uvédomi si,
Ze vnima Matrix jinak. Postavi se agentu Smithovi a porazi jej. Druzi dva agenti
pred nim utecou. Neo vzlétne do mrakd.

,Hrdina je ten, kdo odevzdal svij Zivot néemu vétsimu, co jej
presahuje.”

© 2017 Jakub Stfitezsky 7 www.cestahrdiny.net



Jednotlivé faze Cesty hrdiny mizeme vysledovat v kazdém projektu, naroné;jsim
procesu ¢&i transformativni udalosti svého Zivota. Casto jsme i na
nékolika "hrdinskych vypravach" zdroven (vztah, projekt, prace, dovolend atd.)
Stejné jako bajny hrdina, i my jsme vrieni do ,,neobycéejného svéta“, ve kterém
Celime vyzvdm, potykame se s obtizemi, fdzemi rlstu a odpocinku, radosti a
smutkem. Zivot je plny iniciacnich zkudenosti, které pomahaji k plnému rozvaoji
nasich talentl. Ztrata kli¢l, vypovéd ze zaméstnani, otéhotnéni, rozchod,
nenaplnéna ocekavani, nemoc ale tfeba i zamilovani nds vytrhavaji z kazdodenni
reality.

Podobné situace ndas nuti opustit
nasi komfortni z6nu a otevrit se
novému vidéni svéta. Zvou nas na
cestu, kterou vétSinou nechceme
podstoupit, ale nemtiZzeme
odmitnout. Potkdvdme na ni
moudré radce (nékdo zkuSenéjsi),
spojence (pratele) i zld monstra a
nepratele (Séf, soused, tchyné).
Podstupujeme zkousky a zazivame
krize. Zakladni poselstvi mytl je, Ze s timto procesem mame spolupracovat, ne
se mu branit. Tento , poklad” si sebou pfinasime zpét do , obycejného svéta“,
ktery vidime jinak, celistvéji. Svét z(istava stejny a preci je jiny, protoZe jsme se
zménili my.

,Teprve kdyZz sestoupime do propasti, tak objevime Zivotni poklady.
Jsou tam, kde zakopnete.”

Diky identifikaci s hrdinou prozivame a rozvijime vlastni potencial. Je to projekéni
pole naseho nevédomi, predevsim téch energii, které nemame dostate¢né
projevené, nebo jsme je potlacili. Joseph Campbell fekl, Ze mytus je ,obrazovy
komunikacéni slovnik z pramenU nasi energie, pronikajici do racionalniho
védomi“. Princezna, drak, jeskyné atd. jsou symboly pro stav nasi duse. Myty
nam (stejné jako sny) ukazuji, jak dosahnout vétsi rovnovahy, ze které jsme ¢asto
vychyleni jednostrannym, logickym vnimanim Zivota.

,Musime byt ochotni vzddat se Zivota, ktery jsme si napldnovali,
abychom Zili ten, ktery na nads ceka.”
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Rad bych se jesté strucné dotkl
tématu stinu. Stin je tabu, to zlé
a neprijatelné. To, co si zakazeme,
vSak nezmizi. Naopak, o to silngji
tato vytésnéna ¢ast ovlada nas Zivot.
Snazi se prodrat na povrch, do
védomi, aby mohla byt integrovana
do celku. V praxi se to déje tak, ze
vytésnéné kvality projektujeme na
okoli a vidime na druhych. Kdyz
napriklad sami sobé zakazeme byt
egoisticti (protoZze ndm to vycetla
mama, kdyZz ndm bylo 7 let), tak nas
spousti a roz€iluji lidé, ktefi si to
dovoli. Timto zpUsobem projektujeme urcité vlastnosti a kvality na lidi, jejichz
téma to viibec neni. Svét nevidime takovy, jaky je, ale takovy, jaci jsme my.

VétsSina konfliktll pochazi pravé z projekce nasich stinnych stranek na druhé.
Nepritel v pfribézich predstavuje néco, co nepfijimdme sami vsobé.
Vykrystalizovani svétla a stinu, stfetnuti hrdiny s temnotou, vede k poznani stinu
coby nasi ¢asti a zdroje mocné sily. Boj dobra se zlem je vlastné bojem o
prekonani ¢ernobilého vidéni svéta. To je Ustfednim tématem hrdinovy cesty i
naSich Zivotu. Skrze tento proces prochazime metaforickou smrti a rodime se
novému vnimani sebe sama.

Kazdy jsme pfisli na svét s konkrétnimi talenty. Nékteré z nich jsou klicové a
zésadni pro naplnéni naseho Zivotniho poslani. Stésti, uspokojeni, radost,
uspéch i vnitrni klid jsou ukazatele toho, Ze jdeme spravnym smérem. Pokud
jsme dostatecné citlivi, nase vnitfni navigace, nase energie, Zivotni sila, hlas
pravdy uvnitf, ndm vidy ukazi, jak se rozhodnout a jakym smérem se vydat. Diky
tomu mlzZeme Zit Zivot, ktery je opravdu nas.

,Zivot nemd smysl. Vy jej napinite smyslem. Smysl Zivota je takovy, jaky
mu urcite. Smysl Zivota je byt na Zivu.”

Znalost Cesty hrdiny pomaha zvladat Zivotni vyzvy védomeé a s vétsi lehkosti.
Pomaha zorientovat se ve svété i v nds samotnych, pfijmout a docenit i obtizné
situace. Pomaha nam jit cestou nejmensiho odporu. Boj, ktery nema smysl, je
ztrata Casu - stejné jako vyhybani se boji, ktery smysl ma. D3 se fict, Ze kdykoli
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nastane néjaka krize, je to pfrilezitost pro aktualizaci (upgrade) na vyssi Uroven
rastu.

Jaky pribéh chcete sami sobé vypravét, jaka je vase vnitfni mytologie? Jaky je vas
zivot, kdyz jste skutecné sami sebou? Projevujete a sdilite své talenty s druhymi?
Volani k dobrodruzstvi obvykle vypada jako néco, ¢emu se snaZzime vyhnout. Cim
méné se vSak zméné branime, tim méné boli. Snaha o kontrolu je marn3,
mUlzZeme vsak spolupracovat a dovolit si oteviit se neznamu. O to vice
dobrodruzny, vzrusujici a napliujici nas Zivot je...

Vice viz www.cestahrdiny.net.

Zdroje pouzité pfi tvorbé ¢lanku:
Joseph Campbell: The Hero With A Thousand Faces
Christopher Vogler: The Writer's Journey: Mythic Structure for Writers

Citaty: Joseph Campbell
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